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Untersucht  man  das Fetts~iuremuster der  Serumgesamt l ip ide  des ge- 
sunden Erwachsenen,  so stellt  m a n  eine au~erordentl iche Konstanz ffir die 
Verte i lung der  einzelnen Fet ts~uren fest, die ffir al le Altersklassen des Er-  
wachsenen repr~senta t iv  ist  (Tab. 1). Hauptbes tand te i l  ist dabei  die essen- 
tielle Linols~ure mi t  28,3 ~ der  Gesamtfet ts~uren,  gefolgt  yon  der  Pa l -  
mi t in-  und Ols~ure. Das Stoffwechsel fo lgeprodukt  der  Linols~ure, die 
Arachidons~ure, ist mi t  5,3 % zugegen. Der  Tr ien /Te t raenquot ien t  der 
KettenI~inge C20 bet r~gt  0,34, S~iuren mi t  l~ingerer Kohlens tof fke t te  und 
mehr  als v ier  Doppelbindungen im Molekfil sind nu r  in Spuren  anwe-  
send. Ganz anders  pr~sent ier t  sich das Fe t t s~uremus te r  der  Se rumgesamt-  
lipide des Fri ih-  und Neugeborenen (Tab. 2). Haup tve r t r e t e r  un te r  den 
anwesenden S~uren ist hier  die Palmitins~iure mi t  30,9 %,  gefolgt  yon der  
Ols~ure. Linolsfiure dagegen ist nur  in einer  Menge von 9,3 % vorhanden.  
In  fast  gleicher Menge (9,7 ~ f inder man  die Araehidons~ure,  deren Ge- 
hal t  dami t  fast  doppel t  so hoch wie be im Erwachsenen  ist. Der  Tr ien/Te-  
t raenquot ien t  ist  demzufolge niedr iger  und l iegt  hier  bei  0,26. Wie aus der  
Tabel le  2 ersichtlich, zeigt auch das Fetts~iuremuster des Fri ih-  und Neu-  
geborenen beziiglich der  einzelnen S~uren eine stabile Vertei lung.  Von 
verschiedenen Seiten wurde  in jf ingster Zeit  (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) fiber pro-  
zentuale  Ver~nderungen im Fet t s~uremuster  der  Serumgesamt l ip ide  bei 
Katabol ie  un te r  den Bedingungen der  fe t t f re ien  paren te ra len  Ern~hrung  
berichteL Dabei  k o m m t  es haupts~chlich zur  Erniedr igung des Se rum-  
linols~iurespiegels. Eigene Unte rsuchungen  bei Erwachsenen  (5,6) ffihrten 
zu Linols~ureabfal l ra ten  yon fiber 70 %, bezogen auf den Ausgangswer t  
innerhalb  der  ers ten sieben Tage. Bei Fri ih-  und  Neugeborenen haben  
analoge Untersuchungen  Linols~iureabfallraten yon m e h r  als 50 % er-  
bracht  (7). Entsprechend erniedr igte  Serumspiegel  wurden  auch fiir das in- 
te rmedi~re  Stoffwechsel fo lgeprodukt  der  Linols~iure, die Arachidons~ure,  
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Tab. 1. Fet ts~uremuster  dot Sorumgesamtlipide gesunde~r Erwaehsoner 
(n = 50; i = Mit telwert ;  s = Standardabweichung) 

C-Atomo 12 1 4  16 161 1 8  181 182 183 20 20a 204 20~/20~ 

-5 1,6 26,6 3,8 8,1 22,7 28,3 1,2 0,8 1,7 5,3 0,34 
-4-1 s - -  0,5 1,9 0,8 0,9 2,5 3,3 0,3 0,3 0,4 0,9 0,11 

Tab. 2. Fot ts~uremuster  der Serumgesamtlipide yon Frfih- und Neugeboronen 
am 1. Lebenstag (n = 30) 

20,/20, ~ Trion-/Tetraenquotion~ der Kettonl~ngo C20 
(~ = Mittelwer~ ; s = Standardabweiohung) 

Die Anzahl der C-Atome steht  far  die Kettonl/~nge, dot Index fiir die Zahl dor vor-  
handenen/:)oppelbindungon 

C-Atome 14 16 161 18 181 18 2 20 183 20a 204 203/20, 

1,7 30,9 7,5 10,1 26,5 9,3 1,2 0,7 2,4 9,7 0,26 
1S 0,5 2,3 1,3 1,2 2,5 2,4 0,6 0,2 0,7 1,7 0,09 

g e f u n d e n .  D ie  b e i  u n g e n t i g e n d e n ,  a k t u e l l e n  Linols~iurevorr~i ten  i m  O r g a -  
n i s m u s  aus  Olsf iure  g e b i l d e t e  A 5 ,8 ,1 I -E ikosa t r i ens f iu re  (8) k o n n t e  be i  
den  d u r c h g e f f i h r t e n  U n t e r s u c h u n g e n  in  a l l e n  F~illen in  d e u t l i c h  m e B b a r e n  
K o n z e n t r a t i o n e n  n a c h g e w i e s e n  w e r d e n .  

Die  v o r l i e g e n d e  S t u d i e  h a t t e  das  Ziel ,  d i e  A d a p t a t i o n s v e r h ~ i l t n i s s e  i m  
F e t t s ~ i u r e m u s t e r  be i  S ~ u g l i n g e n  u n d  j u n g e n  K l e i n k i n d e r n  u n t e r  den  B e -  
d i n g u n g e n  d e r  o r a l e n  N a h r u n g s z u f u h r  m i t  h e r k S m m l i c h e n  h a n d e l s f i b -  
l i chen  S ~ i u g l i n g s m i l c h n a h r u n g e n  f e s t zus t e l l en .  W i e  o b e n  z i t i e r t ,  b e s t e h e n  
z w i s c h e n  d e m  F e t t s ~ i u r e m u s t e r  des  g e s u n d e n  E r w a c h s e n e n  u n d  d e m  des  
F r f i h -  u n d  N e u g e b o r e n e n  e r h e b l i c h e  U n t e r s c h i e d e .  Es  so l l t e  d e s h a l b  d e r  
V e r s u c h  g e m a c h t  w e r d e n ,  d e n  Z e i t p u n k t  d e r  A n n ~ h e r u n g  b e i d e r  F e t t -  
s ~ u r e m u s t e r  d e r  S e r u m g e s a m t l i p i d e  f e s t zus t e l l en .  

Material und Methodik 

Die Untersuchungen wurden  an 58 stoffwechselgesunden Kindern  des Jahres  
1974 durchgeffihrt.  Das Pat ien tengut  wurde  nach dem Lebensal ter  in ffinf Kol -  
lekt ive aufgetei l t :  

I. Lebensal ter :  2-  6 Tage 
II.  Lebensal ter :  1- 4 Wochen 

III .  Lebensal ter :  6-10 Wochen 
IV. Lebensal ter :  4-  9 ~/Ionate 
V. Lebensal ter :  1-: 2 ,6Jahre  

Die Tabel len 3, 4, ~5, 6 'und  7 enthal ten  die Kol lekt ive  mit  den dazugeh6rigen 
Daten (Lebensalter,  Serum]inols~urespiegel  - C, se in % -,  Ar t  der  zugeftihrten 
Nahrung,  des K6rpergewicht  in kg und die zugefi ihrten kcal/kg KG/Tag). 

Die Entnahme der  Blutproben (3 bis 4 ml) fiir  die Untersuchungen erfolgte 
bei  der  H~ilfte der  Zahl  d e r  Kinder  11/~3 Stunden nach der  Nahrungsaufnahme 
und bei den i ibrigen im Niichternzustand. 
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Tab. 3. Kollektiv I (Alter 1-7 Tage) 

Kind Alter Gehalt Gls,* Verwendote Gewicht kcal/kg 
Nr. in Tagen (%) Nab_rung** in kg KG 

1 2 7,8 H 3,4 10 
2 3 12,4 H 3,3 21 
3 4 13,8 A 3,1 25 
4 5 17,8 A 3,0 38 
5 5 14,0 I-I 4,2 45 
6 5 13,8 D -}- H 3,2 51 
7 6 17,3 H 3,8 66 

= 13,8 

*C~s, = Linolshure 
** A, B und H = handelsfibliehe S~uglingsmilchnahrungen 

C = Obst- und Gemiisebrei 
D = Muttermileh 
E = 2/s-Milch 
F = Vollmilch 
G = Kinderessen 

Tab. 4. Kollektiv I I  (Alter 1-4 Wochen) 

Kind Alter Gehalt C,s, Verwendete Gewicht kcal/kg 
Nr. in Woehen (%) Nahrung in kg KG 

8 1 10,8 D 3,4 65 
9 2 15,0 B 3,3 125 

10 2 22,2 A 2,7 120 
11 2 25,6 A 2,5 110 
12 2 26,1 A 3,4 105 
13 3 17,9 A 3,5 105 
14 3 22,8 A 3,5 110 
15 3 22,5 A 3,8 115 
16 3 25,0 A 2,8 135 
17 4 26,6 A 3,0 135 
18 4 30,1 A 2,9 140 
19 4 20,4 B 4,4 122 
20 4 25,8 A 3,2 135 

---- 22,4 

Von jeder  Vollblutprobe wurde 1 ml Serum mit  dem 30fachen Volumen 
Chloroform/Methanol (V/V = 2/1) 1,5 Stunden unter  Stickstoff am RiickfluB- 
ktihler quant i ta t iv  extrahiert .  Die gewonnenen Ext rakte  wurden anschliel~end 
zur Trockne eingedampft,  yon unverseifbaren Anteilen befrei t  und zur Uber ,  
f i ihrung in die Fetts~iuremethylester 1,5 Stunden mit  3% iger methanolischer 
Salzs~ure unter  Stickstoff verestert .  Die anschliei]ende gaschromatographische 
Analyse erfolgte im Fractovap der Firma Carlo Erba,  Mailand, unter  folgenden 
Trennbedingungen:  S~ulenl~nge 2,5 m, innerer  Durchmesser 4 ram, 20% 
Polydi~thylenglykolsuccinat auf Embacel (160-200 mesh) als Trennmate r ia l ,  
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Tab. 5. Kollek~iv I I I  (Alter 6-10 Woehon) 

Kind  Alter Gehalt Cu, Vorwendebe Gewicht keal/kg 
Nr. in Wochon (~o) Nahrnng in kg KG 

21 6 28,3 A 3,6 130 
22 8 15,6 B 4,2 130 
23 8 14,8 B 3,2 130 
24 8 24,0 A 5,0 100 
25 8 20,5 B 4,4 130 
26 8 24,1 A 4,1 105 
27 8 23,3 A 5,1 110 
28 9 25,3 A 5,5 109 
29 10 29,5 A 5,1 126 
30 I0 19,9 A 4,2 126 

---- 22,5 

Tab. 6. Kollektiv IV (Alter 4-9 Monate) 

Kind Alter in Gehalt Cls, Verwendete Gowicht keal/kg 
Nr. Monaten (%) Nahrung in kg KG 

31 4 22,7 A 6,0 105 
32 4 23,1 A q- C 6,2 110 
33 4 27,2 A + C 5,2 125 
34 5 23,2 A + C 6,2 125 
35 5 29,9 A + C -{- E 6,2 115 
36 5 29,1 A + C 6,0 105 
37 5 26,7 A + C 6,3 125 
38 6 26,3 C + F 7,4 100 
39 6 26,5 A -}- C -]- F 6,0 115 
40 7 28,5 C + F 7,0 115 
41 7 27,4 A + C 6,5 98 
42 8 23,9 C + F 9,8 92 
43 9 23,2 C + E 7,3 108 

= 25,9 

Trenntempera tur  200 ~ C. TrfigergasfluBrate 40 ml Stickstoff/min, FID. Die 
Auswertung der Gaschromatogramme erfolgte quali tat iv mit  Hilfe yon Ver- 
gleichssubstanzen und  quant i ta t iv  dureh Ermit t lung der Fl~iehenwerte der e in-  
zelnen Peaks nach der Dreiecksmethode. 

Bespreehung der Ergebnisse  und Diskuss ion 

Wie  e ingangs  beschr ieben ,  b e s t e h e n  zwischen dem Fet t s~ iuremuster  
der  S e r u m g e s a m t l i p i d e  des g e s u n d e n  E r w a c h s e n e n  u n d  dem des Fr f ih-  u n d  
N e u g e b o r e n e n  deu t l i che  U n t e r s c h i e d e  bezi ig l ich  der  m e n g e n m ~ B i g e n  Ver -  
t e i l ung  der  e i n z e l n e n  Fe t t s~uren .  Die G l i e d e r u n g  i n  ff inf K o l l e k t i v e  u n t e r -  
sch ied l i chen  L e b e n s a l t e r s  w u r d e  bewuBt  gew~ihlt, u m  d e n  Z e i t p u n k t  zu 
e rmi t t e ln ,  zu d e m  u n t e r  Z u f u h r  v e r s c h i e d e n e r  S ~ u g l i n g s m i l c h n a h r u n g e n  
u n d  K l e i n k i n d e r k o s t  e ine  A d a p t a t i o n  a n  das  Fe t t s~ iuremuster  des E r w a c h -  
s e n e n  e r fo lg t  war .  
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Tab. 7. Kolloktiv V (Alter 1-2,6 Jahro) 

Kind Alter Gehalt C18, Verwendete Gewicht kcal/kg 
Nr. in Jahren (%) Nahrung in kg KG 

44 1 16,0 O 8,7 100 
45 1 18,7 C -t- E 10,5 80 
46 1 20,4 C q- F 10,5 85 
47 1,1 16,4 G 8,7 90 
48 1,1 18,0 G 8,7 95 
49 1,4 21,6 G 9,5 95 
50 1,4 21,0 G 9,5 95 
51 1,4 21,4 G 13,2 90 
52 1,7 20,5 G 10,5 90 
53 1,7 17,4 G 10,5 86 
54 1,8 15,4 G 13,0 85 
55 1,8 32,4 G 11,0 80 
56 1,11 23,1 G 11,0 80 
57 2,4 28,0 G 13,0 75 
58 2,6 25,5 G 13,5 70 

-- 21,1 

(1,4 = 1 Jahr  4 •onate) 

I. Ko l lek t i v :  Die Kinder  dieser Gruppe  erhie l ten  0,3-1,7g EiweiB, 
0,5-2,9 g Fet t  und 1,3-7,6 g Kohlenhydra te  pro kg KG/Tag.  Die N~hrsub-  
s t ra tzufuhr  in kcal /kg KG/Tag  lag zwischen 10 und 66. Man erkennt ,  
dab der  Serumlinols~urespiegel  (Normalwer t  9,3 ~ der  Gesamtfe t t s~uren  
fiir Fri ih-  und  Neugeborene) auf m ax i m a l  17,8 ~ angehoben wird, dam_it 
aber  noch wel t  un te r  der  Norm des Erwachsenen  (28,3 ~ bleibt.  Hier  
wurde  im Mittel ein Linols~urespiegel  von  13,8 0/o ermit tel t .  

II. Ko l l ek t i v :  Diese Kinde r  erhiel ten 1,8-3,7 g EiweiI3, 3,0-5,8 g Fet t  
und 8,0-16,4 g Kohlenhydra te  pro kg KG/Tag.  Insgesamt  wurden  hier 
zwischen 65 und 140 kcal /kg KG/Tag  zugefiihrt.  Die ~lteren Kinder  die- 
ses Kol lekt ivs  zeigten in der Mehrzahl  der  F~lle eine schon volls t~ndigere 
Ann~iherung an das Fe t t s~uremus te r  des Erwachsenen.  Der  Linols~ure-  
spiegel erre ichte  hler  im Mittel  22,4o/o. 

HI. Ko l l ek t i v :  Hier  wurde  den Kindern  2,9-3,6 g Eiweil3, 4,8-6,0 g Fet t  
und  12,6-15,8 g Kohlenhydra te  pro kg KG/Tag  verabreicht .  Die pro 
kg KG/Tag  zugefi ihr ten kcal lagen dabei  zwischen 100 und 130. Gegen-  
fiber dem KoUektiv I I  ha t  sich der  Linols~urespiegel  k a u m  ver~ndert ,  er  
bet r~gt  im Durchschni t t  22,5 %. 

IV. Ko l l ek t i v :  In diesem Kol lekt iv  wurde  den Pa t ien ten  2,5-3,3 g Ei- 
weiB, 2,0-4,9 g Fet t  und 12,3-20,0 g Kohlenhydra te  pro kg K G / T a g  zu- 
geftihrt.  Die verabre ichten  kcal /kg KG/Tag  be t rugen  92-125. Die ftir den 
Linols~urespiegel  des Kol lekt ivs  gefundenen  Einzelwer te  zeigen ebenso 
wie der errechnete  Mit te lwer t  (25,9 ~ gegeniiber  den letzten beiden Kol-  
lekt iven deutlich hShere Zahlen. 

V. Kollekt~v: Eine exakte  Berechnung der  pro kg KG/Tag  verab-  
reichten N~ihrsubstrate lieB sich hier  nicht  ermit teln.  Die aufgenommenen  
kcal /kg KG/Tag  be t rugen  grob errechnet  e twa 70-100. In  der Mehrzahl  
der F~ille dieses Kollekt ivs  zeigt der Linols~iurespiegel deutlich niedr igere  
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Werte, als sie fiir die beiden vorans tehenden  Kollekt ive I I I  und IV gefun-  
den werden  konnten.  Das gleiche gilt  auch fiir den Mittelwert ,  fiir den 
hier  21 ,1% errechnet  wurden.  

Aus den f/inf vorgeste l l ten Kol lekt iven lfi/]t sich die Schlu/]folgerung 
ziehen: I m  Neugeborenena l te r  wird  un te r  herki immlichen S~uglingsmilch- 
nahrungen  ein deutlich mel~barer Anstieg des Linols~urespiegels gefun-  
den (Mit telwert  13,8 ~ der aber  weir un te r  der  Norm des Erwachsenen 
zurfickbleibt. Mit for tschrei tendem Wachstum und steigender Nah-  
rungszufuhr  (Kollektiv I I  und III) geht  ein wei terer  Anstieg des Linol-  
sfiurespiegels einher. Er  er re icht  nach 4 Wochen Werte,  die im Mittel  um 
22,4 % liegen. Mit Zunahm e  des Lebensa l te rs  (6-10 Wochen) bleiben die 
Verh~ltnisse gleich (~ = 22,5 ~ Ein e rneu te r  Anstieg (IV. Kollektiv) er-  
folgt  im Ze i t r aum von 4 bis 9 Monaten. Hie r  liegen die Wer te  gut  beiein-  
ander  und s t reuen u m  einen Mit te lwer t  yon 25,9 %. Der  Linols~urespiegel  
l iegt je tz t  nur  noch geringffigig un te rha lb  des Normwer tes  des Erwach-  
senen. I m  V. Kol lekt iv  (1-2,6 Jahre)  l iegen die Verh~ltnisse wieder  anders. 
Hier  wurde  im wesentl ichen ein Kinderessen verabreicht .  Der Linols~ure- 
spiegel ist hier  gegenfiber dem IV. Kol lekt iv  deutlich niedr iger  und ent-  
spricht mehr  den D a t e n  des II. und III.  Pat ientengutes .  Der  Einflufl einer 
linols~iurearmen Nahrung  macht  sich auffa l lend bemerkbar .  

In  den Kol lekt iven I - I V  ha t  die Nahrung  A den g/instigsten Einflufl 
auf  den Linols~urespiegel.  Wei terhin  ffillt auf, daft ein Mehr  an Kalor ien  
innerhalb  der  einzelnen Kol lekt ive  nicht unbedingt  mit  e rhShtem Linol-  
s~urespiegel einhergeht .  Die Qualitfit des ve rwende ten  Nahrungsprf ipa-  
rates  ist entscheidender.  

Tab. 8. Fettsiiuremuster der Sorumgesamtlipide 
(n = 58; der Index an den C-At0men steht for die Zahl der Doppelbindungen) 

Anzalfl der C-Atome 

Kind 14 16 161 18 181 182 20 183 203 204 
Nr. 

1 2,9 32,8 8,6 9,0 25,5 7,8 0,7 0,7 2,4 9,5 
2 2,0 33,0 6,0 9,0 25,5 12,4 0,7 0,7 1,7 9,0 
3 2,0 31,0 6,7 8,3 27,0 13,8 -~ 1,0 1,4 8,7 
4 1,8 31,0 4,8 7,6 28,4 17,8 0,6 0,9 1,5 5,5 
5 1,3 31,6 5,0 7,1 32,2 14,0 0,3 0,7 1,0 6~8 
6 1,6 28,8 6,1 7,4 31,4 13,8 0,6 0,9 1,2 8,2 
7 1,7 30,1 4,1 6,6 33,3 17,3 0,4 0,8 1,1 4,6 
8 1,3 30,9 6,1 8,8 28,0 10,8 0,6 1,0 1,5 11,0 
9 1,7 30,8 5,6 9,3 28,6 15,0 1,6 0,7 1,3 5,3 

10 2,9 30,7 4,3 7,4 21,6 22,2 1,1 1,0 1,6 7,0 
11 2,1 25,9 4,1 9,9 20,6 25,6 1,1 0,8 2,8 6,9 
12 3,2 26,8 4,7 7,9 22,9 26,1 1,1 1,0 2,3 4,0 
13 2,4 30,7 3,6 7,9 30,4 17,9 1,1 1,0 1,7 3,3 
14 2,3 27,0 4,6 9,5 26,4 22,8 1,0 1,0 1,9 3,5 
15 4,1 24,5 4,3 8,8 25,4 22,5 1,3 1,0 2,2 5,8 
16 2,6 26,9 4,2 9,7 20,0 25,0 1,0 1,3 2,7 6,7 
17 3,2 25,7 3,6 9,4 22,1 26,6 0,8 1,5 2,6 4,5 
18 2,5 24,9 3,2 10,7 18,5 30,1 0,7 0,9 2,3 6,2 
19 2,1 25,8 4,1 10,1 28,7 20,4 1,0 0,7 2,0 5,2 
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Tab. 8. (Fortsotzung) 
Anzahl der C.Atome 

Kind 14 16 161 18 181 182 20 18a 2Os 204 
~]'r. 

20 2,4 28,6 4,2 8,4 21,8 25,8 0,7 0,8 1,6 5,7 
21 2,1 25,4 3,6 10,2 20,2 28,3 0,8 0,9 1,9 6,5 
22 4,0 29,8 3,7 7,9 32,5 15,6 0,9 1,3 1,7 2,6 
23 3,9 30,4 6,8 6,3 29,9 14,8 1,4 1,1 1,9 3,4 
24 5,4 26,5 3,5 7,3 25,6 24,0 0,5 1,8 2,1 3,3 
25 2,6 29,6 4,3 8,9 27,2 20,5 1,0 0,9 1,9 3,2 
26 4,5 23,2 4,5 10,9 23,9 24,1 1,4 1,1 2,4 3,9 
27 2,8 24,0 3,9 11,8 23,8 23,3 1,8 1,1 1,9 5,7 
28 3,6 26,4 3,4 9,1 23,2 25,3 1,2 1,1 2,0 4,7 
29 2,8 24,8 3,6 10,0 21,5 29,5 0,5 1,2 1,5 4,5 
30 1,8 26,8 6,9 7,6 28,5 19,9 0,5 1,1 2,1 4,8 
31 5,0 29,9 3,3 8,0 25,8 22,7 0,5 1,2 0,9 2 , 7  
32 3,4 26,1 5,8 9,2 24,9 23,1 1,0 0,9 1,1 4,6 
33 2,9 26,2 3,0 10,2 21,5 27,2 0,7 1,1 1,8 5.3 
34 2,1 26,8 5,1 7,8 26,6 23,2 1,1 1,0 2,1 4,1 
35 2,0 26,9 2,6 6,7 25,6 29,9 0,6 0,8 1,3 3,7 
36 4,5 23,4 3,6 8,3 23,1 29,1 1,2 1,3 1,8 3,9 
37 2,8 25,8 4,1 7,6 24,8 26,7 0,8 1,1 2,0 4,4 
38 2,7 26,0 4,5 8,6 23,2 26,3 0,9 1,2 2,0 4,7 
39 2,4 27,5 2,9 9,0 24,4 26,5 0,5 0,8 1,5 4,6 
40 1,7 26,4 3,2 9,9 22,7 28,5 0,7 0,9 2,5 3,5 
41 4,1 26,9 3,3 7,8 23,2 27,4 0,9 1,1 0,9 4,4 
42 2,1 30,4 4,3 7,4 23,7 23,9 0,4 1,6 1,6 4,7 
43 1,6 27,3 5,4 7,6 26,1 23,2 0,7 1,0 1,3 5,8 
44 2,7 28,9 5,8 7,3 30,1 16,0 0,9 1,4 2,0 4,8 
45 1,8 31,9 3,3 7,0 30,9 18,7 1,1 0,9 1,5 2,9 
46 1,3 31,3 3,8 7,8 29,1 20,4 0,8 0,7 1,6 3,2 
47 3,6 28,8 4,5 8,8 29,9 16,4 1,0 1,4 1,4 4,1 
48 2,3 24,6 5,4 9,4 30,6 18,0 0,9 1,3 1,6 5,9 
49 3,3 28,3 4,3 8,1 26,0 21,6 0,5 1,4 1,1 5,4 
50 1,8 27,4 3,7 8,1 28,2 21,0 0,6 1,2 1,7 6,3 
51 2,5 27,3 4,7 7,3 29,2 21,4 0,5 1,3 1,7 3,9 
52 3,2 27,8 4,3 7,8 28,2 20,5 0,9 1,4 1,5 4,5 
53 1,7 29,5 4,1 8,5 30,4 17,4 0,9 !,2 1,4 4,8 
54 4,1 30,7 3,6 9,2 29,2 15,4 0,4 1,4 1,0 5,0 
55 1,5 22,7 4,4 8,3 20,9 32,4 0,4 1,5 1,7 6,3 
56 2,6 25,0 4,6 8,9 25,5 23,1 0,8 1,4 1,9 6,2 
57 1,5 24,6 3,4 8,1 25,2 28,0 0,7 1,0 2,3 5,1 
58 2,7 23,7 4,1 9,9 25,3 25,5 1,0 0,8 2,1 4,9 

Unterschiede zwischen nfichtern e n t n o m m e n e m  Blur und Proben,  die 
11/2-3 Stunden nach Nahrungsau fnahme  gewonnen wurden,  haben sich 
nicht feststel len lassen. 

Die Tabelle  8 gibt  eine L?bersicht fiber die komple t t en  Fe t t s~uremus te r  
s~mtlicher untersuchten F~lle. Man e rkennt  aus dieser Zusammenste l lung  
die gut  gelungene Adapta t ion  des vor l iegenden Fet tsf iuremusters  an das 
des Erwachsenen.  Dies gilt insbesondere fiir Pa t ien ten  der Kol lekt ive  II, 
I I I  und IV. 
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Die Bedeutung der essentiellen Fetts~iuren dfirfte als allgemein bekannt  
vorausgesetzt  werden (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15). Essentielle Fetts~uren sind 
in Form der Phospholipide wichtige Bestandteile yon Zel lmembranstruk-  
turen und finden sich in vielen Organen des menschlichen KSrpers, vor  al- 
lem im Gehirn und in der Leber. Wir ihr Name sagt, kSnnen sie vom 
menschlichen Organismus nicht  de novo synthetisiert  werden. Sie mfissen 
daher mit  der Nahrung zugeftihrt werden. Zwei Fetts~iuren gelten heute 
als essentiell, die Linol- und Linolens~ure. D i e  biologisch aktivste yon 
beiden ist dabei die Linols~ure. Linol- und Linolens~ure sind im Inter-  
medi~rstoffwechsel der Fetts~iuren wichtige Ausgangssubstanzen ffir eine 
Vielzahl yon Folgeprodukten. Durch Dehydrierung und Kettenverl~inge- 
rung entstehen aus diesen essentiellen Fettsiiuren hochunges~ittigte Ver- 
t reter  mit  bis zu 22 Kohlenstoffatomen und 6 Doppelbindungen im Mole- 
kfil. Zu diesen Folgeprodukten gehSrt auch die Arachidons~iure, die ihrer-  
seits biochemisch in die Stoffklasse der Prostaglandine fiberleitet. 

Zwar besitzt der erwachsene menschliche Organismus ausreichende 
Linols~urevorr~ite in den Depots, dennoch scheint die hier abgelagerte 
Linols~iure nur  wenig stoffwechselaktiv zu sein. Nur  so kann man ver-  
stehen, dab es bei s tarker  Katabolie besonders unter  fettfreier paren-  
teraler  Ern~hrung innerhalb nur  weniger Tage zu deutlichen Linols~ure- 
abfallraten kommt. In den Depots abgelagerte Linols~iure wird nicht in 
ausreichender Menge mobilisiert und ins Serum abgegeben. 

Bei Friih- und Neugeborenen sind die Serumlinols~iurespiegel bereits 
postpartal  niedrig, da bekanntl ich die Plazenta das zwischen mfitterlichem 
und fetalem Organismus bestehende Gef~lle bezfiglich der Linols~iurekon- 
zentration im Serum nicht auszugleichen vermag (7, 16). 

Die vorliegende Studie zeigt jed0ch, da8 mit  Hilfe geeigneter S~iug- 
l ingsmilchnahrungen eine relativ rasche Anhebung des Linols~iurespiegels 
zu erreichen ist und eine Adaptat ion des Fetts~iuremusters an das des Er-  
wachsenen m6glich wird. 

Zusammen f assung 

Bei  58 g e s u n d e n  S~iugl ingen u n d  K l e i n k i n d e r n  w u r d e  d e r  E inf luB o r a l e r  
S ~ i u g l i n g s m i l c h n a h r u n g e n  a u f  das  F e t t s l i u r e m u s t e r  d e r  S e r u m g e s a m t l i p i d e  u n -  
t e r s u c h t .  

B e k a n n t l i c h  u n t e r s c h e i d e t  s ich  das  F e t t s f i u r e m u s t e r  des  N e u g e b o r e n e n  yon  
d e m  des  E r w a c h s e n e n .  Diese  U n t e r s c h i e d e  b e t r e f f e n  n e b e n  a n d e r e n  F e t t s ~ u r e n  
v o r n e h r n l i c h  die  e s sen t i e l l e  L ino ls f iu re  u n d  A r a c h i d o n s ~ u r e .  Es so l l te  d e r  Z e i t -  
p u n k t  e i n e r  A d a p t a t i o n  a n  das  F e t t s f i u r e m u s t e r  des  E r w a c h s e n e n  e r m i t t e l t  
w e r d e n .  D a b e i  s t e l l t e  s ich  he r aus ,  d a b  e ine  r a s c h e  A n n ~ h e r u n g  yon  d e r  v e r -  
w e n d e t e n  N a h r u n g  u n d  d e r e n  F e t t s ~ i u r e m u s t e r  abh l ing ig  ist. 

Su~7~TBa?~ 

The influence of oral milk foods on the fatty acid pattern of the total 
serumlipids was examined on 58 healthy infants and small children. It is known 
that the newborn's fatty acid pattern is different to that of the adult's. These 
differences pertain chiefly to the essential linoleie acid and arachidonie acid as 
well as to the other fatty acids. The time of adaptation to the adult's fatty acid 
pattern was to be ascertained. The result was that a speedy approximation 
depended on the food used and it's particular fatty acid pattern. 
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